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Dersin Dili:

Turkge

Dersin Diizeyi:

Fakilte

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

ORTAK SECMELI DERSLER

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Besin 6geleri ve fonksiyonlari, beslenme yetersizlikleri, yeterli ve dengeli beslenme esaslarini 6§renmek, uygulamak ve uygulatmaktir.
Ders Igerigi:

Beslenme ve sagdlik iliskisi, besin 6geleri; karbonhidratlar, lipitler, proteinler, su ve mineraller, vitaminler, antioksidanlar, enerji metabolizmasi, besin gruplari, obezite ve zayiflik, 6zel
gruplarda beslenme

On Kosullan:

Dersin Koordinatorii:

Yok

Dersi Veren:

Dog. Dr. Mehmet KOTEN mehmetkoten@Ekilis. edu.tr
Dersin Yardimcilari:

Yok

Dersin Kaynaklan

Ders Notlan 1. Baysal, A. 2002. Beslenme. Hatiboglu Yayincilik. 2. Sencer, E., Orhan, Y. 2005. Beslenme. Istanbul Medikal Yayincilik,653 sayfa. 3.
Kaynaklari Demirci, M. 2009. Beslenme. Onur Grafik/Istanbul, 342 sayfa. .

Dokiimanlar : 1. Baysal, A. 2002. Beslenme. Hatiboglu Yayincilik. 2. Sencer, E., Orhan, Y. 2005. Beslenme. Istanbul Medikal Yayincilik,653 sayfa. 3.

Odevler :  Demirci, M. 2009. Beslenme. Onur Grafik/Istanbul, 342 sayfa. )

Sinavlar : 1. Baysal, A. 2002. Beslenme. Hatiboglu Yayincilik. 2. Sencer, E., Orhan, Y. 2005. Beslenme. Istanbul Medikal Yayincilik 653 sayfa. 3.
Demirci, M. 2009. Beslenme. Onur Grafik/Istanbul, 342 sayfa.
Ara sinav, yariyll sonu sinavi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri :

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konular

Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar
1 Ders tanitimi ve derse girig
2 Beslenme ve saglik arasindaki iliski Saglikl beslenmenin temel
ilkeleri
3 Besin gvenligi
4 Karbonhidratlar: Siniflandirmasi, gorevleri, sindirimi ve

emilmesi, giinlik karbonhidrat ihtiyaci, seker disindaki
tatlandiricilar

5 Proteinler: Siniflandirmasi, gorevleri, sindirimi ve emilmesi,
gunlk protein ihtiyaci, eksikligi

6 Yaglar: Siniflandiriimasi, yag ihtiyaci, yag asitleri, yaglarin
sindirimi, emilmesi, kanda taginmasi

7 Vize sinavi

8 Vitaminler

9 Su ve mineraller

10 Enerji metabolizmasi

11 Obezite ve Zayiflik

12 Ozel gruplarda beslenme (anne, bebek, cocuk, geng, yasl,
sporcu)-I

13 Ozel gruplarda beslenme (anne, bebek, gocuk, geng, yagl,
sporcu)-II

14 Dersin genel degerlendirmesi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Beslenmenin tanimini ve énemini bilir saglikla iliskisini kurar.

002 Besin 6gelerini tanir ve bilir.

003 Besinleri, besinlerin besin degerlerini ve zenginlestirilmesini bilir.

004 Blylime ve gelisme igin temel sartin yeterli dengeli beslenmek oldugunu bilir.
005 Besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallarini bilir.

Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Aciklama

P02 Ogrenciler, farkli disiplinlere ait bilgi ve yaklagimlari iliskilendirerek disiplinler arasi bakis agisi kazanir ve bu yaklagimi akademik, mesleki ve toplumsal uygulamalara yansitir.
P03 Ogrenciler, kendi program derslerine ek olarak sunulan ortak segmeli dersler araciligiyla ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda bilgi, beceri ve yetkinliklerini gelistirir.
P05 Ogrenciler, ortak secmeli ders etkinlikleri araciligiyla iletisim, ekip calismasi ve is birligi becerileri gelistirir; toplumsal ve etik sorumluluk bilinci kazanir.

P06 Ogrenciler, ortak secmeli dersler sayesinde kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleyen cok ydnlii bir 6§renme profili olusturur ve yasam boyu dgrenme bilinci gelistirir.

P04 Ogrenciler, disiplinler arasi bilgi ve deneyimleri biitiinlegtirerek problemlere elestirel ve yaratici géziimler iretir.

PO1 Ogrenciler, kendi alanlari digindaki disiplinlere ait temel kavram, kuram ve yontemleri tanimlar ve ok yénlii diisiinme becerisi gelistirir.
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| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yanyil Calismalan Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Suresi 14 2 28
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 14 2 28
Odev 0 %0 Odevler 1 10 10
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 12 12
Proje 0 %0 Uygulama 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam Tne | Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 12 12

Toplam is Yiikii 90

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilari
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Katki Diizeyi: 1: Cok Disiik 2: Distik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek
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